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KISSING SPINES

Hierbei handelt es sich um einen Prozess, bei dem sich die Absténde zwischen den Wirbelkérpern und den
dazugehérigen Dornfortsétzen, der Brust- und Lendenwirbelsédule, zunehmend verringern. Bis zu dem Punkt, an
dem durch die Entziindungsprozesse die sich beriihrenden Knochenteile miteinander verwachsen.

Brustwirbel - Zeichnen sich durch sehr lange
Dornfortsétze aus, vor allem vom dritten bis zum sechsten
Wirbel, welche den Widerrist ausmachen

Vorderer Bereich der Brustwirbelsaule: Dornfortsatze
zuné&chst leicht nach hinten geneigt, ab dem 10.
Brustwirbel richten diese sich gerade auf.

Ubergang zu den Lendenwirbeln: Dornfortsétze fangen
an, sich nach vorne zu neigen.

Durch die unterschiedliche Neigung unterscheiden sich
auch die Absténde zwischen den Fortsatzen.

@ Die Wirbelsdule des Pferdes besteht aus:
e 7 Halswirbeln
e 18 Brustwirbeln
e 6 Lendenwirbeln
¢ 5 miteinander verwachsenen Kreuzbeinwirbeln
e 15-21 Schweifwirbeln

& Krankheitsverlauf

Wichtig! Der genaue Verlauf kann je nach Pferd individuell
variieren.

Schmerzhafte Entziindungen und Abnutzung der
Knorpelschicht, durch Reibung oder direkten Kontakt der
Wirbel.

Verkndcherung - Bei Fortschreiten der Entziindung,
versucht der Kérper die betroffenen Bereiche mittels
Verknécherung zu stabilisieren und reparieren.
Eingeschrankte Beweglichkeit - Wie auch bei Arthrose
klingen nach einer vollsténdigen Verknécherung die
Schmerzen in diesem Bereich wieder ab. Allerdings wird
dadurch die Beweglichkeit deutlich eingeschrénkt.

_ 7 Halswirbel

18 Brustwirbel

6 Lendenwirbel
5 Kreuzbeinwirbel

15-21
Schweifwirbel

Maogliche Ursachen

Reiten - Durch fehlerhafte Ausbildung und falsches Reiten,
kann die Erkrankung ausgeldst und vorangetrieben werden.
(z.B. schnelles Einreiten, falscher Sattel, Uberlastung,
Fehlhaltung und unnatiirliche Bewegungen)

Genetische Veranderungen zu Senkriicken oder
Wirbelengstellen, kann zu einer erhéhten Anfélligkeit fiihren.
Ungiinstige Haltungsbedingungen und mangelnde
Bewegungsmaglichkeiten.

Eine Muskelschwache im Riickenbereich.

Schwere Verletzungen durch einen Unfall oder Sturz (z.B.
Frakturen oder Verschiebungen) kénnen das Risiko erhdhen.
Erkrankungen wie z.B. Muskelentziindungen, Arthritis,
Hufrehe oder andere Erkrankungen, die zu Verspannungen
oder Muskelproblemen im Riickenbereich fiihren, kénnen
ebenfalls eine Rolle spielen.

Symptome bei Kissing Spines

o Rittigkeitsprobleme bis hin zu Unrittigkeit o Empfindlichkeit auf Bertihrungen

e Leistungsabfall

o Widerwille, sich in der Box hin zu legen oder

o Taktfehler & Bewegungsstérungen sich zu wélzen

o Widerwille, riickwérts zu gehen e Schwierigkeiten beim Urin- und Kotabsatz
e Springen ohne Riicken oder Verweigern e Verhaltensverénderungen

e verminderte Tragkraft der Hinterhand o Zahneknirschen

o Durchdriicken des Riickens e Verspannungen / steifer Ricken

e Sattel- / Gurtzwang e Muskelschwund

. Diagnose

Die Diagnose von Kissing Spines basiert in
der Regel auf einer griindlichen
Untersuchung durch einen Tierarzt. Dabei
kénnen verschiedene diagnostische
Verfahren eingesetzt werden, um eine
genaue Diagnose zu stellen und den
Schweregrad der Erkrankung zu beurteilen.

—> Behandlung & Rehabilitation

RegelmaBige Uberpriifungen durch den Tierarzt sind wichtig,
um den Fortschritt des Pferdes zu beurteilen und eventuelle
Riickfalle oder weitere Behandlungsbedirfnisse frithzeitig zu
erkennen. Ebenfalls sollte die Entscheidung, ob mit diesem
Befund noch geritten werden kann, stets in Riicksprache mit
dem behandelnden Tierarzt getroffen werden.

Die Behandlung von Kissing Spines zielt darauf ab, Schmerzen
zu lindern, die Beweglichkeit zu verbessern und eine bessere
Ruckengesundheit zu férdern. Die Behandlungsstrategie héingt
vom Schweregrad der Erkrankung und den individuellen
Bedirfnissen des Pferdes ab.

Die Rehabilitation nach der Behandlung von Kissing Spines ist
wichtig, um das Pferd langsam wieder an Belastung und
Bewegung zu gewdhnen.

EIN LEBEN MIT KISSING SPINES - WORAUF DU ACHTEN MUSST?

Fiitterung

Ausgewogene und angepasste Fitterung.

Haltung

Ausreichend Bewegung und Weidegang.
Boxenhaltung minimieren, um Stehzeit zu verringern. Ausreichend hochwertiges Raufutter.

Weiche und gepolsterte Unterlage in der Box. Ergénzungsfutter, um zusétzlichen Bedarf an

Aminosduren, Mineralstoffen & Vitaminen zu decken.

Training

Angepasstes Training, fir die Rickengesundheit.

Sattel

RegelméBige Kontrolle vom Sattler, fir einen gut
sitzenden Sattel, der keinen Druck oder Reibung
verursacht.

Ubungen, die die Muskulatur und die Losgelassenheit
férdern.

Immer auf Signale vom Pferd achten und Unbehagen

Gegebenenfalls spezielle Sattelunterlagen, um den
oder Schmerz ernst nehmen. 9 P 9

Druck zu minimieren.
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